
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گاّی اٍقات ضکستگی ّای هچ دست ًاپایذارًذ. بِ ایي هعٌی 

اًذازی گچ ًویتَاًذ قطعات ضکستِ ضذُ را در  کِ پس از جا

اًذازی از  کٌار یکذیگر ًگِ دارد. در ایي هَارد اگر پس از جا

هجذدا گچ گیری استفادُ ضَد قطعات پس از هذت کَتاّی 

 .جابجا هی ضًَذ کِ در ایي صَرت بایذ عول جراحی باز ضًَذ

 

 مراقبت درمىسل:

را ّن سطح قلب ًگِ  برای جلَگیری از ٍرم دست ،آى .1

 داریذ.

 .اًگطتاى را بِ طَر کاهل باز ٍ بستِ کٌیذ .2

 بار در ساعت اًجام دٌّذ( 10ایي حرکات را )

 

 

 -سفتی -ذ تا از تَرمیدّ اًجام.حرکات فعال اًگطتاى را 3

 خطکی جلَگیری ضَد.

سیاّی  -ن کوپارتواى کٌترل ضَد )درد ضذیذ.از ًظر علائ4

تَرم ضذیذ در اًگطتاى( ایي علاین در اثر اعوال فطار  -اًگطتاى

زیاد  در ًاحیِ عول رخ هیذّذ کِ در صَرت برٍز ایي هطکلات 

 یذ.هراجعِ ًوا پسضکبِ 

پسضک  بعذ عول با رٍز 10-14 جْت برداضتي بخیِ ّا-5

 هراجعِ ًواییذ.

ٌّگام استحوام بایذ از دٍ لایِ پلاستیک بر رٍی هحل زخن 

 استفادُ کرد تا پاًسواى خیس ًطَد ٍ خطک بواًذ.

 علائم زیر بٍ پسشک مراجعٍ وماییذ:درصًرت مشاَذٌ 

 ی کِ با هسکي برطرف ًویطَد.*درد

 ًاحیِ زخن ترضحات چرکی در ٍجَد قرهسی ٍ* 

 *تب

 

 

 رادیوس استخوان شکستگی

 تاییذکىىذٌ:آقای دکترصفری

 متخصص ارتًپذی يفلًشیپ ستًن فقرات

 گردايری:خاوم حسیه زادٌ

 داخلی جراحی–بريورسًدارث کتاب مىبع:

 1403بُار  سال تُیٍ:



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در ًاحیِ آرًج قسوت پاییي استخَاى بازٍ با استخَاًی 

کِ ساعذ را هی سازد هفصل هی ضَد کِ ایي دٍ 

 استخَاى را رادیَس هی ًاهٌذ.

استخًان رادیًس:مکاویسم   

ضکستگی سر استخَاى رادیَس یکی از ضکستگی ّای 

ضایع جَاًاى است کِ در اثر زهیي خَردى یا در اثر 

سقَط بر رٍی دستی کِ دٍر از بذى قرار گرفتِ ایجاد هی 

 ضَد.

با برخَرد کف دست بِ زهیي ًیرٍی زیادی از طریق 

ساعذ بِ سوت بالا ٍارد ضذُ ٍ سر استخَاى رادیَس را 

 هحکن بِ استخَاى بازٍ هیکَبذ.

 

 

 علایم:

در قسوت خارجی هفصل آرًج ضاکی بیوار از درد 

است.حرکات آرًج بِ خصَظ حرکات چرخطی آى 

 دردًاک است. تَرم زیادی در ًاحیِ آرًج ٍجَد ًذارد.

 

 

 

 تشخیص:

 رادیَگرافی سادُ است.

 عًارض:

فطار بیص از حذ فیسیَتراپ بِ هفصل  خشکی مفصل آروج:.1

صذهِ دیذُ ٍ بستِ کردى آى هیتَاًذ هَجب افسایص هحذٍدیت 

 حرکت در آرًج ضَد.

اگر قطعات ضکستِ ضذُ بِ خَبی  ساییذگی مفصل آروج:.2

 یا آرترٍز هَجب هذت دراز در ًخَرًذ جَش در کٌار یکذیگر

 .ضَد هی هفصل ساییذگی

 

 


